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 Numéro 3 LA ROUCOULETTE 

Au menu : 

 
• Editorial : le mot 

de la présidente 
 
• Des nouvelles 

de toutes nos 
équipes 

 
•  Soirée 

Chouchou-
Loulou 

 

   Pleins feux sur : 

La remise des 

 récompenses page 4 

 

 

mercredi 2 décembre 2009 

Hormis les entrainements et 
la compétition, la saison de 
la section handball est riche 
en évènements. Je profite 
donc de ce dernier numéro 
2009 pour vous inviter à 
prendre un stylo et à remplir 
votre agenda.  
Décembre  : soirée 
chouchou-Loulou (page 5) 
Janvier  : sans doute un 
moment galette. 
Mars ou Avril  : loto du 
handball. 
14 mai  : Palais’hand 
Tournoi mini hand organisé 
au stade Maizonnobe. Il 
accueille les enfants de CE1, 
CE2, CM1 et CLIS des 
écoles primaires de 
Palaiseau. Cette journée 
mobilise des bénévoles pour 

Le mot de la présidente 

Nombre d’adhérents au 30 novembre 2009 

 

installer les terrains le 
matin, organiser les 
rencontres, distribuer les 
récompenses, et ranger le 
matériel en fin d’après midi. 
Une classe du collège est 
aussi présente sur les 
terrains pour arbitrer les 
rencontres.   
Pentecôte (22, 23 et 24 
mai) : jumelage. 
En 2010, c’est Palaiseau 
qui accueille Unna. Donc 
mobilisation générale pour 
organiser l’hébergement 
des joueurs et dirigeants 
allemands, planifier les 
rencontres au gymnase 
Owens, programmer la 
soirée de dimanche soir et 
sortir les mouchoirs lors de 
leur départ le lundi matin.    

19 juin  : barbecue, tournoi 
inter-catégories et assemblée 
générale. 
Ce tournoi rassemble 
parents, enfants, dirigeants et 
entraineurs dans une même 
équipe et la bonne humeur, 
le rire et l’entraide sont les 
seuls ingrédients acceptés. 
 

Peut être que d’autres 
évènements viendront se 
greffer à cette programmation 
déjà bien étoffée car le 
dynamisme de la section est 
imprévisible ! Donc…Voilà, 
au moment des résolutions 
de fin d’année, si vous 
pouviez laisser une petite 
case libre pour une aide 
ponctuelle à votre club, ce 
serait formidable ! 
 

Le nombre d’adhérents au 30 novembre est de : 230 répartis comme suit : 

Effectif

0

20

40

60

Catégorie

Masculins 9 5 25 32 15 15 24 6 11 4

Féminines 7 1 1 40 13 8 5 1 3 5

Dirigea Handic Loisirs Seniors -18 ans -16 ans -14 ans -12 ans -10 ans -8 ans

 

Le bureau vous souhaite de bonnes fêtes de fin d’année 
et vous donne rendez-vous en 2010 avec le numéro 4. 



 

 

La roucoulette Page 2 sur 2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Même si la victoire n’est toujours pas au 
rendez-vous, il est incontestable que 
l’équipe progresse aussi bien dans 
l’engagement que dans le niveau de jeu. 
Reste à concrétiser ces avancées au 
niveau comptable. 

Les –18 Filles progressent 

 

Si le collectif de Fred Jury a bien 
négocié ce mois de novembre, il est 
clair que le mois à venir avec le 
déplacement à Conflans (3e) et la 
réception de Mantes (1ier) en dira plus 
sur les possibles ambitions finales de 
notre équipe fanion féminine. 

De nouveau exemptées de 3e tour de 
coupe de France, nos filles se 
rendront avant les fêtes à Soisy pour 
le compte du 4e tour. 

Les SF1 maintiennent le cap   

 

"Du mieux dans 
l’engagement et le jeu 

pour les -18 filles." 

Résultats :  

Palaiseau 21 – 28 Villepinte 

HBC Corbie 38 – 31 Palaiseau 

Palaiseau 31 – 33 Dreux 

Classements après 8 journées :  

10e/10 

Résultats : 

Coupe de France Régionale :  

Qualifié pour le 1/64e finale  

Championnat Prénationale :  

St Michel 23 – 28 Palaiseau 

Palaiseau 29 - 28 Paris Handball 

Classements après 7 journée :  

2e/12 

Montée en puissance des SF2 et  SF3  

 Trois victoires en ce mois de 
novembre pour les SF2 qui partagent 
la tête de leur championnat avec 
Montgeron. 

Les SF3 maintiennent leur 4e place en 
Excellence départementale avec deux 
victoires et une défaite en novembre. 

Ce mois de décembre verra l’entrée 
en coupe de l’Essonne des séniors 
féminines en 1/8 de finale face à 
Athis-Mons.   

 

Résultats : 

Championnat Prérégional :  

CO Savigny 9 – 38 Palaiseau 

Palaiseau  21 – 12 Bondoufle 

HB Etampois 15 – 27 Palaiseau  

Classements après 7 journée :  

1e/9 

Excellence Départementale :  

Palaiseau 20 – 0 CO Crosne 

SCA Evry 2000 24 – 19 Palaiseau 

Palaiseau 23 – 9 HBC Coudraysien 

Classements après 7 journée :  

4e/8 
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Un goal-average de +4 pour une équipe 
13e du classement, cherchez l’erreur ! La 
situation des SM1 devient réellement 
inquiétante dans ce championnat de 
prénationale. Reste 3 matchs pour 
terminer la phase aller et espérer revenir 
au milieu du classement pour peut être 
jouer l’esprit libéré. 
 
Les blessures et diverses indisponibilités 
n’ont pas épargné les SM2 en ce mois 
de novembre. Le bilan reste donc mitigé 
mais il permet de conserver une place en 
milieu de tableau. 

Tout comme les filles, les séniors 
masculins feront leur entrée en 1/8e de 
finale de la coupe de l’Essonne ce mois 
de décembre face à Viry-Chatillon. 

  

 

SM1 : Chassez les doutes 

La palme du mois revient évidemment 
aux –16 Filles qui n’ont pas encore 
trouvé d’opposition dans leur 
championnat, ce qui leur fait d’autant 
plus regretter leur délayage régional… 
Les –18 masc. ont quant à eux une 
entame de championnat plus délicate. 
Pénalisé sur tapis vert pour un joueur 
non qualifié lors de la première 
journée, ils s’inclinent en déplacement 
pour leur 2e rencontre. 
Les –16M devront hausser leur niveau 
de jeu s’ils veulent mieux figurer dans 
leur championnat. 
Bon début de championnat pour les 2 
collectifs de –14 ans et également des 
–12 ans à l’effectif pourtant très juste 
cette saison. 
 
Du coté de la coupe de l’Essonne, les 
–16 filles seront opposées au premier 
tour à Montgeron (revanche de la 
finale de la saison 2008-2009) début 
décembre, les –18M recevront Savigny 
en 1/8e de finale, et les –12 ans 
continueront leurs confrontations face 
à Mennecy et Etampes. 

De bons débuts chez les jeunes 

 

« Chassez les doutes 
pour jouer libéré » 

"Bon début des –14 ans 
en championnat" 

  

Résultats : 

Championnat Prénationale :  

Le Chesnay 27 - 25 Palaiseau 

Palaiseau 30 - 20 Rueil 

Versailles 31 – 30 Palaiseau  

Classements après 9 journées :  

13e/14 

Excellence Départementale :  

CO Savigny 38 - 31 Palaiseau 

Palaiseau 23 – 27 Gif HBC 

Dourdan 1B 21 – 37 Palaiseau 

Classements après 5 journées :  

6e/12 

 

Résultats : 

-18M Excellence départementale.  

Palaiseau 0 - 20 Val de Seine 

Bondoufle 29 – 28 Palaiseau 

-16M Excellence départementale. 

Palaiseau 24 - 26 St Michel 

Montgeron/Brunoy 24 – 18 Palaiseau 

-16F Excellence départementale. 

Palaiseau 53 - 7 Ris-Orangis 

Versailles 16 – 41 Palaiseau 

-14(1) Excellence départementale. 

Palaiseau 23 - 23 SCA Evry 2000 

-14(2) 2e Division départementale. 

Villebon 15 – 19 Palaiseau 

-12 ans Honneur départementale. 

Palaiseau 18 - 10 Vigneux 

Palaiseau 16 – 4 Itteville 
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Remise des récompenses aux sportifs 

 Comme chaque année, la municipalité organisait le vendredi 27 novembre la cérémonie de remise des 
récompenses aux sportifs palaisiens. Cette soirée est également l’occasion de remercier les dirigeants, entraineurs 
et bénévoles des différentes sections sportives palaisiennes. 

Les heureux élus pour la section handball pour cette année sont : 

Régis ANSELIN  : Après un passage d’une dizaine d’années à Massy où il joua d’abord comme gardien de but en championnat de France puis 
en senior en national. Il interrompit sa carrière sportive pour raison professionnelle. Il y a un peu plus de 6 ans, il arrive à Palaiseau en tant que 
parent attentif. Il devient vite, …très vite ……Dirigeant palaisien. Frédéric, l’entraîneur a flairé la perle rare. Il pense à tout, il prépare les jeux de 
maillots pour le week-end des équipes seniors, il établi les licences, il  aide l’entraineur dans toutes les tâches administratives, il se préoccupe de 
la santé morale et physique des joueuses ….enfin il est super.  
Régis, la section handball est fière de t’avoir comme dirigeant et te remercie. Tu permets à Frédéric de se consacrer uniquement à la technique. 
Et enfin, toutes les seniors féminines s’associent à cette mise à l’honneur, toi le grand bonhomme si discret et tellement efficace. 
 
Jean-Luc CHRISTIAEN  : La section a eu le grand bonheur de l’accueillir il y a environ 10 ans lorsqu’il accompagnait sa fille, puis son fils au 
handball. En compagnie de son épouse, on était sûr de les rencontrer sur les terrains car en parents attentifs, ils ont toujours participé aux 
déplacements des équipes. Et puis ce qui devait arriver …arriva. Il devient dirigeant, puis intègre il y a quelques années le bureau du handball. 
Collègue inventif et travailleur, il crée le site internet, reconnu comme l’un des meilleurs du département. Grâce à lui, tous les week-end les 
handballeurs se précipitent sur le site pour ses commentaires éclairés, ses photos et vidéo surprenantes. Perpétuel insatisfait, il nous insuffle 
l’énergie pour toujours faire mieux….. pour communiquer plus. Jean Luc, la présidente et les membres du bureau te remercient de l’aide 
précieuse que tu apportes. Les joueurs, les parents, tous les handballeurs essonniens te remercient pour les infos que tu transmets grâce au site, 
aux news letters, au mensuel papier.Merci à Muriel (son épouse) qui est souvent mise à contribution pour fournir un tel travail. 
Jean Luc, tu es grand, calme, diplomate… et je sais pourquoi je t’ai demandé d’être mon vice-président. Je suis heureuse de te mettre à 
l’honneur aujourd’hui.  
 

 

Sophie CAZENAVE  : La présenter et ne pas le faire pendant des heures, ce n’est pas facile ! Surtout que cela fait longtemps qu’elle sévit au 
handball ! 
Pour aller  à l’essentiel, c’est avant tout une joueuse. Les qualificatifs la concernant : UNSS / USP / sportive / biceps / tir en appui / copine / soirée 
/ papotage / porte-parole / combative  
C’est aussi un entraîneur : elle transmet sa passion du hand aux enfants, elle leur apprend à se dépasser physiquement, à avoir confiance en 
eux, à faire parti d’un collectif, à respecter leur équipe, les autres joueurs, l’arbitre, à gérer les victoires et les défaites…bref c’est une éducatrice, 
une technicienne sur qui on peut compter et qui ne fuit pas devant les responsabilités. 

 

Sophie, le club te remercie de ton investissement. Nous espérons que ta bonne humeur et ta franchise nous illuminera encore un bon moment. 
Nous te souhaitons très sincèrement de découvrir pleinement le nouveau rôle qui t’attend, et qui nous touchera aussi forcément, celui de Maman. 

Le collectif –14 Filles Entente Palaiseau -Massy  : Championne régionale et vainqueur coupe de l’Esso nne 
2008-2009 :  

Cette équipe Palaiseau-Massy est composée de jeunes filles qui jouent en championnat mixte dans leurs clubs respectifs en 
excellence départemental. Afin de préparer l’avenir, nous avons formé une entente qui a disputé le championnat -14 féminin en 
région. Elles ont remporté tous leurs matches et ont terminé 1er de Région. C’est ensuite avec brio qu’elles ont disputé et 
gagné la finale de la coupe de l’Essonne en -14 féminines. Bravo à ce collectif 

 
Composition de l’équipe :HERBRECHT-LEMEE Tiffany, BARTHELEMY Charlotte,GONZALEZ Nirina, MILLE Aleksandra, ROBERTIN-BOCOU 
Léana, TONDEUX Marion, MAZUR Laurianne, BENZEGHAL Camilla, SOMBE Audrey, LOUISNEAU Héloïse, DIAGOURAGA Kharé, DABLE 
Edhyne, FERREIRE PAULINO Clarisse. Entraineur ANSELIN Audrey 

Textes rédigés par notre 
présidente Thérèse 

DESMASURES et Céline 
LANGOT-JOMAT. 
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  webmaster@palaiseau-handball.com 

Nous sommes sur le Web ! Retrouvez-nous, à l'adresse : 
www.palaiseau-handball.com 

US PALAISEAU HANDBALLUS PALAISEAU HANDBALLUS PALAISEAU HANDBALLUS PALAISEAU HANDBALL    

 

Rédacteurs  : 
T.Desmasures JL.Christiaen  

 Avec le soutien de nos partenaires  :   

A vos agendas !!!! Le samedi 19 décembre à partir de 22h se 
déroulera une soirée sur le thème « Chouchou et Loulou » (en 
référence à la série TV du même nom avec J.DUJARDIN et 
A.LAMY).  
Nous espérons vous accueillir nombreux  au Collège et Lycée 
d’Ile de France, 7 rue du baron de nivière à Villebon-sur-Yvette. 
 

 
 
Tenue rose pour les garçons et turquoise pour les filles….. 

Soirée Chouchou-Loulou le Samedi 19 Décembre 


