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L’école d’arbitrage page 4 

 

 

dimanche 1er novembre 2009 

Ce mois-ci, gros plan sur la 
fonction de : 
CORRESPONDANT DE CLUB. 
 
Qui est-ce ?  
A palaiseau c’est Séverine 
Chevalier qui occupe cette 
fonction. Certains licenciés 
ne la connaissent peu être 
pas car elle travaille en sous-
marin. 
 
Que fait-elle ? 
C’est une pro du planning !  
Elle programme les 
compétitions, réserve les 
gymnases…. Facile !..... Oui 
sauf qu’elle doit prendre en 
considération les impératifs 
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des manager/joueur. 
En effet, programmer un 
match de jeune à la même 
heure que le match senior 
de l’entraineur qui joue à 
l’extérieur et c’est la 
catastrophe! 
Oublier qu’avant les -14 il 
vaut mieux mettre des -16 
pour avoir des Jeunes 
arbitres disponibles, que les 
-12 ans ne peuvent pas 
jouer avant 10h00 le matin, 
que les seniors ne peuvent 
pas jouer avant 17h30 le 
samedi, ……enfin …. C’est 
facile. 
Relancer les entraineurs qui 
tardent à répondre….. 

 
Qualités requises ? 
Diplomate, organisée, 
disponibilité téléphonique, 
pas de vacances avant le 15 
juillet (préparation de la 
saison à venir), pas de 
vacances en septembre 
/octobre (début des 
championnats jeunes)…. 
 Alors si vous la rencontrez,  

 
vous pouvez la saluer bien 
bas car sans elle, ce serait la 
débandade ! 
 

Le nombre d’adhérents au 31 Octobre est de : 217 répartis comme suit : 

Effectif

0

10

20

30

40

Catégorie

Masculins 8 21 4 32 14 15 24 5 10 4

Féminines 7 1 0 38 12 8 5 1 3 5

Dirigeants Loisirs Handicap Seniors -18 ans -16 ans -14 ans -12 ans -10 ans -8 ans
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En progrès, les –18 filles n’ont toujours 
pas réussi à enrayer leur série de 
défaites. Le niveau technique et  
physique dans ce championnat de 
France, ne leur permet pas pour l’instant 
de gouter à la victoire. Novembre leur 
sera-t-il plus favorable ? 
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Toujours invaincues dans leur 
championnat, les SF1 partagent la 
1iere place avec Mantes et Malakoff. 
Exemptées de 2e tour, nos filles 
disputeront le 3e tour de cette coupe 
de France régionale nouvelle formule 
au mois de novembre. A suivre.   
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"Les -18 filles peinent 
physiquement et 

techniquement dans 
leur championnat." 

Résultats : 

Palaiseau 20 – 29 CL Tourlaville 

Cergy 35 – 19 Palaiseau 

Classements après 5 journées : 

10e/10 

Résultats : 

Coupe de France Régionale : 

Qualifié pour le 3e tour  

Championnat Prénationale :  

Chatenay 20 – 26 Palaiseau 

Palaiseau 27 - 18 Montgeron 

Classements après 5 journée : 

1e/12 
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 Malgré leur défaite à Mennecy 

(descendante de région), les SF2 
partagent avec 3 autres équipes la 
première place. Les SF3 parfois en 
manque d’effectif sont invaincues ce 
mois d’octobre et remontent à la 4e 
place.   

 

Résultats : 

Championnat Prérégional : 

Palaiseau 31 – 11 Viry 

Mennecy 23 – 20 Palaiseau 

Palaiseau 31 – 21 Montgeron 1B  

Classements après 4 journée : 

2e/9 

Excellence Départementale :  

Morsang/Fleury 1B 17 – 17 Palaiseau 

Palaiseau 16 – 16 HBC Vigneux 

Val de Seine 14 – 39 Palaiseau 

Classements après 4 journée : 

4e/8 
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Deux défaites et deux matches nuls, tel 
est le bilan de ce mois d’octobre pour 
l’équipe fanion masculine. Toujours en 
manque de confiance, il leur manque 
sans doute un match « référence » qui 
servira de déclic et lancera réellement 
leur saison. Réaction attendue et 
impérative sous peine de danger… 
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Un bilan en demi-teinte pour l’équipe 
réserve avec deux défaites à l’extérieur 
et une large victoire face à Breuillet à 
Jesse Owens. La saison est encore 
longue et la suite du calendrier devrait 
leur permettre de remonter au 
classement. 

 

La traditionnelle phase de délayage de 
début de saison est désormais 
terminée pour nos jeunes. 

Petite déception pour les –16 filles qui 
n’évolueront pas en région cette 
saison, les autres équipes évolueront 
au niveau espéré par leurs 
entraineurs : Excellence pour les –
18M, -16M, -14(1), Honneur pour les –
12 ans et 2e division pour les –14(2). 

A noter le sans faute de l’équipe –14 
filles résultat d’une entente avec le 
club de massy lors de leur première 
journée de championnat : 3 matches et 
autant de larges victoires. 

Le mois de novembre verra l’entrée de 
nos équipes en coupe ou challenge de 
l’Essonne, compétition qui avait vu la 
saison dernière la victoire de 4 de nos 
équipes de jeunes, record à battre... 
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« Deux défaites et deux 
matchs nuls, maigre 
bilan pour ce mois 
d’octobre. » 

"En route pour les 
championnats jeunes »" 

  

Résultats : 

Championnat Prénationale :  

SMED  31 - 29 Palaiseau 

Palaiseau 24 - 24 St Ouen 

Roissy 22 – 22 Palaiseau 

Palaiseau 23 – 25 Evry  

Classements après 6 journées : 

12e/14 

 

 

Résultats : 

Excellence Départementale :  

Egly 38 - 31 Palaiseau 

Athis 38 – 28 Palaiseau 

Palaiseau 32 - 22 Breuillet 

Classements après 5 journées : 

6e/12 

 

Résultats : 

-18M Qualifiés pour le championnat 
Excellence départemental. 

-16M Qualifiés pour le championnat 
Excellence départemental. 

-16F Qualifiées pour le championnat 
Excellence départemental. 

-14(1) Qualifiés pour le championnat 
Excellence départemental. 

-14(2) Qualifiés pour le championnat 2e 
Division départemental. 

-12 ans Qualifiés pour le championnat 
Honneur Départemental. 
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Samedi 17 octobre 2009 de 15h30 à 18h les jeunes joueurs ont suivi leur première après-midi de formation 
de jeunes arbitres à Jesse Owens. « Sifflet d’Or » ces deux dernières saisons, l’école d’arbitrage tentera 
cette saison encore d’obtenir cette récompense. 
 
Ci-dessous quelques impressions recueillies lors de cette première après-midi de formation : 
 
Hédouma (catégorie – 18ans) : 
      "Ce n'est pas la première fois que j'arbitre, mais c'est la première fois que je suis une formation. C'est 
bien d'arbitrer, car on voit une autre partie du hand. Je préfère arbitrer en binôme, car toute seule c'est plus 
dur. Mon meilleur souvenir, c'était aujourd'hui. C'était trop cool!! Mon plus mauvais souvenir c'est d'avoir 
arbitré sans sifflet. Au départ, je devais coacher et je n'étais pas préparée. Le problème c'est que les petits 
n'écoutent pas forcément l'arbitre. Arbitrer aide beaucoup les joueurs, car tu repères bien les fautes et tu 
évites de faire les mêmes en match. 
 
Interview d'Antoine (catégorie – 14ans): 
        " Arbitrer permet d'éviter le bazar sur le terrain et les accidents, de faire respecter les règles sur le 
terrain. Arbitrer permet de mieux jouer au hand et de mieux comprendre l'arbitrage quand on joue. Je 
préfère arbitrer en binôme, car c'est plus facile: on partage les responsabilités et le terrain. J'ai déjà suivi 
une formation. Mes craintes c'est de me tromper dans mes décisions. 
 
Interview de Jérémy (catégorie sénior): 
         " Arbitrer sert à faire respecter l'ordre dans un match. Je me suis intéressé à l'arbitrage à force de voir 
de mauvais arbitrages. J'ai constaté par la suite que cette tâche n'était pas évidente. Je préfère me trouver 
en binôme. Mon meilleur souvenir c'est d'avoir sorti mon frère après une faute! Mon plus mauvais souvenir 
c'est d'avoir rencontré des coachs qui critiquaient l'arbitrage. 
Ma crainte c'est de commettre une faute qui influerait sur la suite du match. J'aime arbitrer les petits pour 
qu'ils fassent bien leur match. Savoir arbitrer permet d'être plus respectueux envers l'arbitre, car on sait que 
sa tâche n'est pas facile. Il faudrait davantage de jeunes arbitres, car trop souvent se sont les coachs qui 
arbitrent et ne     peuvent donc pas remplir leur rôle de coach". 
 
 Les jeunes arbitres présents le 17/10 : Emmanuelle Chaussy, Hédouma Diagouraga, Benjamin 
Christiaen, Charlotte Barthélémy, Niels Barthelemy, Eliott Abbadie, Julien Lintanf, Léon Hisquin, William 
Vermesch, Guillaume Kellal, Aymeric Chantreau, François Lambert, Bastien Le Gall Diedrich, Quentin 
Boudier, Maxime Noizat, Manon Noizat, Maxime Desenfant, Loïc Delabrouille, Jérémy Lintanf. 
 
 

A VOS SIFFLETS!!! 
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Durant toute la saison nos jeunes pousses de l’école de Handball participent 
régulièrement à des tournois dans l’ensemble du département. 
 
Cette année le club organisera deux tournois pour les catégories -10ans et -8ans de 
l’école de Handball. 

- Le premier aura lieu le 15 novembre 2009 au gymnase J. Owens entre 14h et 18h, et 
sera destiné aux enfants de -10ans. 

- Le deuxième aura lieu le 31 janvier 2010 au gymnase J. Owens entre 14h et 18h, et 
sera destiné aux enfants de -8ans 

C’est un moment convivial où nos sportifs en herbe participent à leur premier tournoi de 
handball. La remise des récompenses, médailles et diplômes, aura lieu vers 17h00. Nos 
jeunes sportifs partageront ensuite un goûter bien mérité. 
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  webmaster@palaiseau-handball.com 
Nous sommes sur le Web ! Retrouvez-nous, à l'adresse : 

www.palaiseau-handball.com 
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Rédacteurs : 
T.Desmasures P.Barthelemy P.Pinto JL.Christiaen  
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Niveau* Date Lieu Nbre stagiaires 
tous Samedi 17 octobre Gymnase Owens 25 

-12 S & -14 S Dimanche 15 novembre Owens tournoi -10 de 14h00 à 18h00 10 
-14 ans S & A Samedi 21 novembre Théorie au foyer des sportifs de 15h00 à 16h00 12 

-16/18 ans A & P Samedi 21 novembre Théorie au foyer des sportifs de 16h00 à 17h00 9 
S & A Semaine 50 Gymnase Owens 4 JA -16 
A & P Semaine 50 Gymnase Owens 4JA -18/S1er 

S Semaine 50 Gymnase Owens 6 JA -14 
A Semaine 50 Gymnase Owens 6 JA -14 

-14 S & A Samedi 16 janvier Gymnase Owens de 15h30 à 17h00 12 JA -14 
-16 & -18 A & P Samedi 16 janvier Gymnase Owens de 17h00 à 18h00 7 JA -16 -18 

JA -14 S & A Samedi 20 février Théorie au foyer des sportifs de 15h00 à 16h00 12  
JA -16/18 A & P Samedi 20 février Théorie au foyer des sportifs de 16h00 à 17h00 9 

-14 S & A Samedi 27 mars Gymnase Owens de 15h30 à 17h00 12 JA -14 
-16 & -18 A & P Samedi 27 mars Gymnase Owens de 17h00 à 18h00 7 JA -16 -18 

UNSS Vendredi 14 mai Stade Maizonnobe de 9h00 à 15h30 30 
Tous + arb. Samedi 22 mai Gymnase Owens de 13h00 à 18h00 : Jumelage 30 
Tous + arb. Dimanche 23 mai Gymnase Owens de 13h00 à 18h00 : Jumelage 30 

Tous + arb. Samedi 19 juin Gymnase Owens de 14h00 à 17h00 : inter-
catégorie 30 

 

"��#����
��
�������
�������
��#
�


